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physmpathologl
-Fonctionnement de la mémoire, types de
mémoire

-Facteurs influencant la mémaoire

-Comment preévenir les troubles de la mémoire?
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CASEEATINNESVIINEST QU E

e |lIs’agitla d’L
systématiques ont montré I"'absence de corrélation
entre plainte mnésique et baisse d’efficacité de la
meémoire en situation de test

* se plaindre de sa mémoire ne signifie pas qu’il existe
un déficit objectif en relation avec une affection
cérébrale organique
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-elle résulte
neurones et de leurs
moins d'une mort neuronale.

-baisse de la vitesse de l'influx nerveux, de la transmission de
I'information entre neurones
-les zones du cerveau impliquées dans la mémoire sont

I"hippocampe et le lobe frontal, elle sont atteintes en priorité
dans le vieillissement
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est un process optimisation
continuelle des performances cognitives (par
I"utilisation de régions cérébrales différentes, des
stratégies cognitives nouvelles)
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hémisphére cérébral gauche

lobe frontal lobe pariétal

lobe temporal

bulbe rachdien
cervelet
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-tslencéphale - thalamus
vential

- SOt fex
mingl

- hppocampe

1.9 Ces zones sont les composantes
du systeme limbique: siege de
la méemoire,

Oocnd Losfiorrvme
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SEPTUM
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Cerveau
dans le
vieillissement
normal
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Cerveau
dans la maladie
d’Alzheimer
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» perte du processus d’orga

» augmentation des capacités d’association d’idées
» diminution de I'intérét pour |’ environnement

» mangue de confiance en soi
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Mémoire a court
terme (de travail)

Mémoire de
souvenirs

personnels , nerales comportemet
(épisodique) (sémantique) et actions

Réflexes conditionnés
qui se déclenchent en
Exemple : Exemple : relation avec
Lyon se trouve dans Savoir conduire, faire du I'interlocuteur ou vous-
le Rhone vélo, etc méme (réflexe de
supériorité, de
culpabilisation, de
plaisanterie, etc)

Exemple :
Ce que jaifaita
Lyon pendant les
vacances
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FORIMIES DE MEMOIRE(T

* La mémoire a court écents ou
mémoire de travail. Les informations sont stockées de maniere tres
breves (quelques minutes) . Cette mémoire est tres utile lorsque que
I'on cherche a apprendre ou a comprendre quelque chose, pour le
calcul mental, etc

 La mémoire a long terme est la mémoire qui dure de plusieurs jours
a plusieurs années. Sa capacité est illimitée. Elle est subdivisée en
mémoire implicite (non verbale) et mémoire explicite (verbale).
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FORIVIES DE MENVIGIRE(2

type de mémc plusieurs
essais : par contre l'informz inscrite sera dure a effacer.
La mémoire opere a un niveau automatique sans
intervention de |la conscience.

* La mémoire explicite(verbale) concerne les souvenirs qui
sont accessibles a la conscience. C'est notre mémoire au
sens courant du terme. C'est notre bibliotheque
personnelle (événements familiaux, connaissances
scolaires...).
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FORVIES DE MEMGIRE(3)

fait que chaqu , he ressemble a
aucun autre, car son histoire est unique.

e Les souvenirs touchant aux connaissances générales (la
terre est ronde, Paris est la capitale de la France)
relevent de la memoire semantique. Elle est
essentiellement celle qui demande un long
apprentissage. C'est la mémoire de la culture.
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|2 mMemoire

ENCODAGE — STOCKAGE RECUPERATION
- -

Maillons essentiels dans le processus de
memorisation

BESOIN OU CONCENTRATIO
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dans le vienlissement normal

STOCKAGE
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La mémoire utilise de nombreuses regions du cerveau

T Les 5 types de mémoire ‘ Mémaire tres
100 milliards de newones dans le cerveau Yp, impactée par le
et les regions du cerveau viedlissement

1 million de milliards de connexions

possibles Cortex préfontal : Néo cortex : lamémoire
'a memoire de travail sémantique renferme les
¢ & '59"'5,0”"“9 ‘ informations accumulées
\\\ na ureuel) IEmorse 4 res au cours de l'existence

0( court terme

Au cours de la vie, le cerveau : .

Q
& T . . ¢
) vieillit normalement > — ~ \. i
Ay o~
@ en perdant des neurones
U £ . - , /
3 ' ® |

~ Mais le vieillissement peut \ /’O\
A

aussi étre pathologique.

/\
Dans 80 % des cas, dl est du .
ala maladie d' Alzheimer ' é
@

_ T Hippocampe :
Les 3 étapes de la mémoire la mémoire épisodique "kv 'y /}
n E B permet de se rappeler /

d'événements vécus Criar
Encodage iy par le sujet ervelet:
de I'infogrmation Stockage g Recuperation la mémoire incons-
Cortex : la mémoire implicite ciente ou procedurale
infosraohie travadle dans toutes les aires concerne les sequences
of i*
LE ﬁc»fao fhsstration : Sephie Jacopin concernées de gestes habituels
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OUBLI BENIN
(trouble du rappel)

» caractere subjectif , pas de retentissement dans la vie
qguotidienne

» pas d’aggravation dans le temps,

» le patient consulte seul
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OuUBLI MALIN
(Trouble de la mémaorisation)

> Retentissement

» Souvent changement de comportement, apathie, perte
d’intérét

» Consulte a l'initiative de I'’entourage

» Aggravation progressive
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la Vision

Facteurs de risque
cardiovasculaires

Syndrome
d’apnée du
sommeil

Comitialité
(absences)

13/03/2014

Troubles de
I’Audition et de

Autres causes
(dysfonctionnement
thyroidien, etc)

Dr R. Balan-Moratto

Syndrome
dépressif, Anxiété,
Troubles du
Sommeil

Age,
génétique,
niveau socio-
culturel

Activité
physique,
Alimentation

Vie sociale et
intellectuelle,
loisirs




survenue des troubles cognitifs augmente avec le
nombre de facteurs de risque cardiovasculaires : il
semble relativement modeste avec un seul facteur
(risque multiplié par 1,24) mais devient important
lorsqu'une personne en cumule quatre (risque
multiplié par 2,45).
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une réduction de l'incidence de troubles cognitifs de 50% chez
les hypertendus traités par rapport au non traités.
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Corriger des trou
visuels

Plusieurs etudes montrent qu‘il

existe un lien entre perte visuelle et
auditive et declin cognitif rapide
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20" pour gérer le stress. ut étre occupé par une
activité relaxante (écoute musique, méditation, etc.)

Le manque de sommeil peut entrainer des troubles de la
mémoire, de la coordination, du raisonnement et de la

concentration. Dormez le nombre d’heures qui vous est
personnellement nécessaire.
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ACTHVITE FRYSIQUE

au moins 30min /j ou
3h/semaine

“effet bénéfigue n’est pas lie

a I'intensite de |'effort ma]s
et la dlver5|te
sociale et cognitive des
activités pratiquées

(e |_ €sse
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ALTIVIENTAINOIN

Alimentation de : e en fruits et
|égumes et graisses polyinsaturées (huile de colza, huile de
noix, huiles d’olive, huile de lin). Les antioxydants comme
la vitamine C (dans les fruits) et E (dans les amandes et les

avocats) diminueraient le risque de développer une
démence.
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ALIVIENTS EROITECTED

Les huitres: tres riches en Zinc

Or, comme |'explique Patrick Wolf a Medisite: « Si le zinc n’est pas présent
dans l'organisme [...] les cellules se retrouvent sans protection et fragilisées.
Un déficit tres important en zinc peut conduire a une augmentation de
calcium dans le cerveau induisant alors la mort de certaines cellules. Enfin,
un défaut de zinc dans l'organisme peut aussi provoquer la libération en
grande quantité d’une substance, le glutamate, connue pour sa
neurotoxicité. »
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ALIVIENNF

sanguin, protégeant a
Le vin rouge

Est 'objet de nombreuses études a toujours révélé ses bienfaits sur
la santé, le cholestérol et les maladies cardiovasculaires. Sa
consommation modérée, deux verres quotidiens seulement, semble
définitivement salutaire: Selon Patrick Wolf « Le raisin noir renferme
des composés particulierement actifs, les tanins, [...] ainsi que le
resvératrol, un puissant antioxydant aiderait a neutraliser la
protéine toxique a l'origine de la maladie d’Alzheimer, appelée béta-
amyloide ».

dage ».
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ALIIVIENTS ERONIEE RSIDE LA'MEMOIRE(3

fortes doses de vitc

d’homocystéine dans le sang. « Cet acide aminé soufré est censé
disparaitre de 'organisme au fur et a mesure qu’il se forme. En cas
d’Alzheimer, son niveau croit régulierement jusqu’a s’accumuler dans le
sang et devenir toxique. En le réduisant, les vitamines B ralentissent le
déclin cognitif, voire méme renverse une déficience précoce. » explique
Médisite. De son coté, Patrick Wolf souligne: « Il semble aussi se vérifier
que le taux d’homocystéine a une incidence sur le risque d’apparition de la
maladie d’Alzheimer »
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ALIVIENTSTER DELATMEMGI

La biére non a

Elle est riche en acide sili Ui fz mination de I'aluminium
« présent en exces dans les cellules cérébrales des personnes atteintes
d’Alzheimer. En se fixant sur I’acétylcholine, I'aluminium prive le cerveau de
ce neurotransmetteur essentiel au bon fonctionnement du systeme nerveux
central, notamment a la mémoire et aux capacités

d’apprentissage. Eau minérale riche en silice : Vichy Celestin, Badoit, Evian
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ALIMENTS PROTECTEURS DE LA'MEMOIRE(S)

moyen souffraient plt et de la maladie
d’Alzheimer.
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ALIMENTS PROTIECT!

pourrait egale

(Patrick Wolf, nutrithérapeute « Alzheimer, Parkinson, le réle
essentiel de I'alimentation dans la prévention des maladies
neurodégénératives » paru aux éditions Grancher)
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: , duire de troubles
d’attention et de mémoire. L’ensemble des ordonnances doit étre
analysée avec le médecin.

la carence en vitamines du groupe B, I’hypothyroidie, un trouble

ionique, peuvent étre impliqués dans le disfonctionnement cognitif.
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POUR COJ

» Manger équilibreé
» Eviter I'excés d’alcool, pas de tabac
> Etre actif intellectuellement et socialement, étre engagé dans la vie

> Garder la confiance en soi
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NS dela memolre, ErancistEustacne, beatric
|

aition POCIH ne-le Pommier:

o)l |2 aiiveEll http://lecerveau.megill.ca/

Prevenir Alzheimer, Dr Mireille Peyronet, Edition Alpen

neurodegeneratives » Edltlons Grancher
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Merci de votre attention
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